McKenzie

Wie viel
Diagnostik
braucht die
Therapie?
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McKenzie =
mehr als nur Extension

Untersuchung

$

Keine pathoanatomische Diagnosen

sondern

Subgruppen von unspezifischen LBP
identifizieren
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Behandlung
$

Eigenverantwortung + Selbstmanagement

Geil, 5200 Freude
auf Facebook....
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18 Jahre, Gymnasiast
- intermittierende LWS-Schmerzen

- schleichender Beginn
- Sitzen, PC A

Oh Mann, fuhlt
o sich das steif an
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52 Jahre, Controller
Intermittierende LWS Schmerzen
Ausgel6st bei Beugen / Strecken

Bloss nie mehr
umziehen... ® o

Bernd
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Problem
der

Diagnose

NW
Kompr

LBP

Unspezifische
uckenschmerzen
80-90%

32
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O Fazetten-Degeneration 4-83%

Risse im Annulus 19-29%

Diskus Degeneration 37-96%
Brinjikji 2015

35
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Keine Strukturdiagnosen!
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Fehlende Kriterien

Fehlendes Wissen
um spezifische
Strukturbehandlung

Fehlender
Zusammenhang
Pathologie/Schmerz

41

42
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Subgruppen
von LBP
identifizieren
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Haltungssyndrom Q

Anderes
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valide

Kriterien
reliabel

47

Diagnostik

\ Funktion st‘:‘ 3{"“""

| Zgany
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Informationen aus der Anamnese

O

O o O

Das schauen wir uns an!

49

Diagnose basierend aktiven auf Bewegungen

29.11.19
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Repetierte

Bewegungstest

Wiederholte

Bewegungen

52
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Effekt auf Symptome

Apeldoorn 2016,Halliday 2016, Lam 2018
Petersen 2012, Schenk 2012, Surkitt 201

Effekt auf
Beweglichkeit

53

Suche nach
Directional Preference
oder Zentralisation

56
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Diagnose

Therapie

Prognose
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= Bewegungsrichtung, die die
Symptome:

reduziert
oder
eliminiert
oder
zentralisiert

- Selbstbehandlung

29.11.19
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63

Gute Prognose

May 2018, Skytte 2005, Petersen 2011,
van Helvoirt 2016, Yarznbowic 2017,
Werneke, 2001, 2018
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Basisdaten

Schmerz?

Funktionseinschrankung?
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Repetierte

Basisdaten Bewegungstests

Subg ruppe Anderung der

Basisdaten
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Geil, 5200 Freude
auf Facebook....
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Haltungs-
korrektur
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Oh Mann, fuhlt
o sich das steif an
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Nacher
nicht schlimmer

Beweglichkeit
keine Veranderung

Aber nacher
nicht schlimmer

29.11.19
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Keinen schnelle Veranderung von
Schmerz und Funktion

Alle 2 Std in
den Schmerz
hinein
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Bloss nie mehr
umziehen... ®o.

Bernd

Derangementsyndrom

37



29.11.19

y Das wird
" immer starker!

Nachher:

Es bleibt verstarkt!
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Keine
Veranderung
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Schmerz
wird
weniger
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Schmerz
wird
weniger
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Nachher:

Schmerz bleibt reduziert!

Funktion verbessert

Directional Preference

29.11.19
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100

Alle 2 Std
10x EIL

101
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Behandlung gemass

Subgruppe

102

Spez. klin
Muster

Spez.
Klin. Muster

Spez. Klin.
Muster
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Spezifisches
Management

Spezifisches
e Management

Spezifisches
ammdl Management
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Selbst-
behandlung
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Prophylaxe
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Bringt

das was?

108

Comparison of Classification-Based Physical
Therapy Fritz JM et al. 2003

Does it matter which exercise? Long 2004

The McKenzie Method Compared with Manipulation.
Petersen 2011

Efficacy of Exercise Intervention as Determined by

the McKenzie System of MDT for Knee OA
Rosedale R, et al. 2014

Subgruppenspezifische

Therapie

109
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Bessere Funktion
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Schnellere Arbeitsfahig
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Hohere Patienten-Zufriedenheit
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Mithehmen:

Repetierte Belastungstests

Richtungspraferenz
Zentralisation

Klinische Subgruppen

Unspezifische Ruckenschmerzen
=» Spezifische Therapie

Selbstmanagement

115

29.11.19

53



29.11.19

@
Wie behandle
ich ein
Derangement?

i ' Was ist ein
Das ging mir
o
[ ]

116

Mehr
Informationen
unter:

www.mckenzie.de
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Was sind die
Vorteile?
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Bewegung ist norma

122

Diagnostik

Provokation =>Behandlungsstrategie

123
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Objektiv

Patient macht selbst

124

Standardisiert

Garcia 2018

125
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